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 چکیده:

کبد بزرگترین عضو درون بدن مي باشد و نقش مهم و حیاتي در تنظیم فعل و انفعالات دروني بدن، سوخت و ساز مواد و سم  

های کبد، بیماری هپاتیت است. هپاتیت یعني التهاب کبد که به یرقان  ترین و خطرناکترین بیماری . یکي از مهمدارد زدایي آنها

هپاتیت ع ویروس هپاتیت شناخته شده است )نو 7ها هستند. تاکنون و زردی مشهور است. مهمترین عامل ایجادکننده آن ویروس

A هپاتیت ،B هپاتیت ،C هپاتیت ،D هپاتیت ،E هپاتیت ،F هپاتیت ،G  ،خارشیری دارای اثرات ضد اضطرابي، ضد سرطاني . )

حفاظت کبدی، افزایش توان سیستم ایمني، مهار مسمومیت کلیوی و... است. فلاونویید های موجود در گیاه خارشیری،کبد را 

 تواند با رادیکال های آزادی که دارد،. گیاه عناب ميمي کننددر برابر انواع مسمومیت ها و مواد شیمیایي و ویروس ها محافظت 

ز ، جهت پیشگیری از به یمن پیشرفت دانش علوم پزشکيباعث کاهش اثرات سموم و پاسخ های التهابي کبد شود. اگرچه امرو

لي به دلیل عدم موفقیت در از واکسن استفاده مي شود و در صورت نیاز عمل پیوند کبد نیز انجام مي پذیرد ، و  Aهپاتیت نوع 

بعضي از موارد و به دلیل سنگین بودن هزینه های این نوع درمان ها و بروز عوارض جانبي در برخي موارد ، روشي با هزینه کمتر 

ن ز بین برداستفاده همزمان گیاهان عناب و خارشیری باعث انتایج این بررسي نشان داد  .مورد نیاز استو بدون عوارض جانبي 

  شود .ویروس در مدت کمتر مي

 هپاتیت ، عناب ، خارشیری ، کبدواژگان کلیدی: 

 


