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 چکیده:

هورمون در این بیماری توانایی تولید  ( یک اختلال سوخت و سازی در بدن است.Diabetes  mellitus) دیابت یا بیماری قند 

د را واند عملکرد طبیعی خومقاوم شده و بنابراین انسولین تولیدی نمی تیا بدن در برابر انسولین  رودانسولین در بدن از بین می

 در این تحقیق گیاه گیش برگ در این تحقیق اثر گیاه گیش برگ در پایین آوردن قند خون مورد بررسی قرار گرفت. دهد.انجام 

و  هکرده و برگ ها را جوشاند. سپس ساقه ها را جدا شدوری آبه صورت خوشه ای یعنی به همراه برگ و گل و ساقه جمع 

و  کردهآن را خشک  و پس از سرد شدن عصاره، گرفتهی بعد عصاره این گیاه را ه ای رنگی به وجود آمد. در مرحلهدمنوش قهو

  افراد مورد بررسی قرار گرفت. سال 72-15مرد( در رده سنی  57زن و 51) نفر 72به صورت پودر در می آوریم. در این تحقیق 

ی این گیاه و گروه سوم خشک شده و پودر ، گروه دوم عصارهگروه اول دمنوش این گیاهشد. نفره تقسیم بندی  9گرو ه  2در 

این  گیاه تاثیر بیشتری بر روی گروه دوم  انجام گرفت eAGاین گیاه را مصرف کردند. طبق محاسباتی که به وسیله فرمول 

 ن آوردن قند خون داشته است.داشت یعنی عصاره ی این گیاه تاثیر بیشتری در پایی

 

 دیابت، گیاه گیش برگ، کاهش قند خونواژگان کلیدی: 

 


